
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ینکات خود مراقبت
  

 ـتـانیدستهـا شه یهم، عفونت  به  ابتلااز  یریشگیپ  جهت-

 درکـنـار بودنو شلوغ یهامکان  به  رفتن از و دییبشو را 

 . دی کن یخوددار ماریب افـراد 

 

 در یز ـیخونـرو  یریپذ  بیآساحتمال  نکه یا  به  توجهبا- 

 احـتـمـالآن در که  یتیفعال  هرگونهاز،  است ادیز شمـا 

 مانـنـد دیکن یخوددار  دارد، وجود شما به ـدنید  بیآس 

 خشن.    یهاورزش 

 

 . دی زیبپره  داروها دسرانه خو مصرفاز- 

 

 شـــمـــا یاشتها  کاهش  باعث درمان روند  است   ممکن- 

 . دیکنلیم  منظمطور  به  را خود   یغذادیکن  ی،سعشـود 

 

 دردگـلــو خال،ولکاسهال،تهوع،)  درمان عوارضاگر- 

 شـکزپـ  بـه حتما بود ادی ز شمادر غذا(  بلعدر  مشکلو 

 .دیکن  مـراجـعـه 

 

 کاسـتـهو شما  آرامش   باعث  که  ییها  تیفعال   به- 

 . دیبپرداز شود،یم تان اضطراباز شـــدن

 

 د؟ یکن مراجعهک به پزش یصورت داشتن چه علائم در

 

    علتبدون  تب- 

 ( گرادیسانت  درجـه83/ 5  ازشیبدهانحرارت  )درجه

 

 شکم وسر ،  نهیس قفسهدر دی شد درد- 

 

 کردن  غش ای  دیشد جهیسرگاحساس- 

 

 
 

 

 آموزش به بیمار 

 

 CLLمزمن  یدیلنفوئ یلوسم

 

 

 

 
 

 

 آموزش سلامت  واحد 

 بیمارستان 

 شیروان خاتم الآنبیاء 

 1403زمستان 
 

 

 

 

 

 

 
  

 پا  ساق در تورموی زقرم درد، احساس-
 

 نفس   یتنگ ایودنیکش  نفسدر  یسخت- 
 

 .است شده جادیا  تازه که یجراحت  آثار شیازاف - 
 

 ها آن کردن استفراغ و عاتیما تحمل عدم- 
 

 استفراغ  افتنی  ادامه - 
 

   خون وجود ای  ینیب و هالثه از یز یخونر- 
 مدفوع  و ادرار در

 
 ردگی افس احساس- 



 

 

 

 

 

 CLLمزمن  یدیلنفوئ یلوسم
 

  خـون  یهـا ی ماریب ءزج  منزم  ید یلنفوئ  یلوسم 

در   اختلال ازی ناش  که  است رگسالان زبدر ــعیشـا

 استخوانزمـغـ  یعیطب عـلـمـکـرد

 . باشدیم  ( استخـواندرونیاسفنج  بافت) 

 

یش  ب  ساخت  به شروع استخوان زمغ  یماریب  ـنیادر 

 دیسف  یهاگـلـبـول از اندازه

  هستند(عفونت ها   با مبازره مسئـول یعاد   حالتدر  )که

 .کندیم

 

 

 در معرض خطر هستند؟  یافراد چه
 

 دارند.  سال3٥از شیب  سن  که  یافراد- 

 

 مرد  تیجنس- 

 

 ی ماریب  نیا  بهابتلا  یخانوادگ   سابقه  داشتن- 

 

 گرفتن  قرار    ییایمیشمواد معرض در- 

 

 دارد؟ یچه علائم یماریب نیا
  

 ی دگی پر  رنگ و  تب-

 

 نفس   یتنگ- 

 

 شبانه  دی شد  قیتعر- 

 

 هاعفونت به ابتلا احتمال  شیازاف  -

 

    علتبدون وزن  کاهش- 

 ( ورزش ــای  یلاغــر   ـمیرژ   داشتـن)بدون

 

 ها لوزه مانند یلنفاو غددبودن دردناك  و تورم- 

 

 ( نافیبالا چپ   ِسمت درژهی )بو  شکم یپر احساس- 

 

 ی ئ زج  یها بیآس دنبال  به یزیخونر و  یکبود- 

 

 استراحتاز  پس  یحت   یخستگ احساس  شیازاف - 

 

 چگونه است؟  یماریب نیا صیتشخ

 
 یطــدر کـه  یلنفاو غددری سا و کبد طحال، شدن رگزب-1

 .شودیم  مشخص  یکیزیف   نهیمعا 

 

 استخوان زمغو خون نمونه  شیآزما .2 

 

   یلنـفـاو  یها گرهو طحال کبد،از  اسکن  یت  یس3. 

 هاآن اختلالات ایو اندازه مشاهده جـهــت

 

 درمان:  یروش ها

 

 هدفمند:   ییدارو درمان

   باعث   کهشود   یماستفاده  ی ــیداروهــااز  درمان  ن یادر  

 . شوندی م  ی عیرطبیغ  ی سـلـولهـا  ساخـتریمسدر    تداخل 

    :یدرمان یمیش

  یهاسلول شدن  کشــتــــه  سبــب  داروها درمان   ن یادر 

   شکل   حـال در سـرعـت    بـه   که شوند   ی م  ی عیرطبیغ

 . هستندیریگ

 ز  سا  خون یسلول ها  ایمغز استخوان  وندیپ

   یدرمـانـ   اشـعـه ا ی  یدرمان  ی میش  تحت   که  ی مارانیبدر 

  ـزــینـاستخوان   زمغسالم   یها سلول   به  هستند  بالا  ی دوزها بـا

 فرد بهشود،   کامل درمان   نکهیااز  پس شود،   یموارد   ـب یآسـ 

 داده ســـاز   خـون یهاسلول ا ی استخوان   زمغ  یهـاسـلـول  

 فـردشـده   ـبیتـخـر    یهاسلول   ن ی زگیجا  کـه  شـود   یمـ 

 . شودیم 

   :یک یولوژیب درمان

 ی ـیتوانا   ش یازفی اابر  درمان   نیا  اساس  

 ی هـاسـلـول  بـا  مـبـارزه    یبـرا  ـمـاریب  یمنیا  ستم یس 

 است   یـعـیـرطـبـیغ 


